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El Basketball o Baloncesto

Fue inventado por el Dr. James Naismith en dicienbre de 1891 en | a YMCA de
Springfield. Se juega con dos equi pos de cinco personas, durante 4 periodos o
cuartos de 10 (internacional) o 12 (NBA) m nutos cada uno. Al finalizar el
segundo cuarto, se realiza un descanso, normal nente de 10 a 20 m nutos segun
| a regl ament aci 6n propi a del canpeonato al cual el partido pertenezca.
Tanbi én hay una nodal i dad, fundanental nente para di scapacitados, en |la que se
juega en silla de ruedas, practicanente con |as msmas nornmas que e

bal oncest o habi t ual

Modo de Juego:

Duraci 6n de un partido: En |la FIBA seglun su reglamento el partido estéa
conmpuesto por cuatro periodos de 10 minutos cada uno. En |la NBA | a duraci 6n de
cada periodo es de 12 min, y en NCAA se juegan dos periodos de 20 m nutos cada
uno. Si el partido finaliza con enpate entre | os dos equi pos, deberd& jugarse
una prérroga de 5 min mas. Y asi sucesivanmente hasta que un equi po gane e
parti do.

Jugadores: el equipo presentado al partido esta fornmado por 12 jugadores conp
maxi mo. 5 formaran el quinteto inicial y los otros 7 seran los suplentes. E
entrenador podra cambiar a | os jugadores tantas veces conp desee aprovechando
i nterrupci ones en el juego.

Inicio del partido: debe col ocarse un jugador de cada equi po dentro del circulo
central con un pie cerca de la linea que divide el terreno de juego en dos

m t ades, situado cada uno de ellos en su canpo. Los denmés jugadores deben

estar fuera del circulo. El arbitro lanza | a pelota hacia arriba desde el
centro del circulo y los dos jugadores saltan vertical mente para intentar
desviarla, sin cogerla, hacia al gan conpafiero de su equi po.

Arbitros: para |la mayoria de conpeticiones suelen ser dos arbitros |os
encargados de dirigir el encuentro. Aunque para nuchas |igas profesionales
existan tres y para otras con nuy baj o presupuesto uno.

Mesa de anotadores: |a nesa de anotadores (anotador, ayudante de anotador,
crononetrador, operador de la regla de 24 s y, si |o hubiera, com sario)
controla todas | as incidencias del partido (tanteo, tienpos rmuertos, tienpo de
juego, faltas, canbios, etc.) y elabora el acta del partido.

Regl ament o:

Un partido debe ser dirigido por tres arbitros, uno principal y dos
auxiliares. Estos seréan asistidos desde |a nesa de anotadores, cronomnetradores
y un comsario técnico. Los arbitros y sus ayudantes dirigiran el juego de
acuerdo con las reglas e interpretaci ones oficiales. Tendran que ajustarse a
maxi m al reglanmento y no pueden tener ninguna conexi 6n con cual qui era de | os
equi pos teni endo que ser conpl etamente conpetentes e inparciales. El arbitro
principal decidira en cual qui er situaci 6n de di screpancia entre arbitros
auxiliares, nmesa de anotadores, dudas de validez en |as canastas, dara su
aprobaci 6n al acta, es el responsable de verificar, inspeccionar y aprobar
todos | os el enentos técnicos y podra tomar decisiones sobre situaciones no
regl ament adas ni regladas. Los arbitros se pueden conuni car con |a nesa de
anotadores y con el resto de arbitros nmedi ante | a gesticul aci 6n, sefial i zando

| as incidencias con una serie de sefial es preestabl eci das.

Ti enpo de Juego

Los partidos de bal oncesto se dividen en 4 cuartos de 10 m nutos cada uno en
el anbito del baloncesto FIBA, de cuatro cuartos de 12 minutos en |la NBA y dos
partes de 20 minutos en | a NCAA



El Canpo de Juego

Una pista de bal oncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangul ar
y libre de obstacul os, con 15 mde ancho y 28 m de | ongi tud.

El perimetro de la pista debe estar libre de obstaculos a dos netros de
di st anci a.

La altura del primer obstaculo que se encuentre vertical nente sobre |a pista
debe de estar comb minimb a 7 mde altura

El canpo esta dividido en dos mtades igual es separados por |a |inea denom nada
de nedio canpo y con un circulo que parte del centro de la pista, el circulo
central mde 3,6 mdianetro. Para cada equi po, el nmedio canpo que contiene |la
canasta que se defiende se denonina nedi o canpo defensivo y el nedio canpo que
contiene |a canasta en |l a que se pretende anotar se denonm na nedi o canpo

of ensi vo.

En | os | ados nenores se sitlan |os aros que estan a 3,05 m de altura y se
introducen 1,20 m dentro del rectéangulo de juego, tienen que estar provistos
de bascul ant es honol ogados.

Paralela a la linea de fondo encontranps la linea de tiros libres, que se
encuentra a 5,80 mde la linea de fondo y a 4,60 mde |la canasta. El circulo
donde se encuentra la linea de tiros libres tiene un dianetro de 1,80 m Las
|l ineas mden 6 cm de ancho.

La linea de tres puntos se encuentra situada a 6,25 m (FIBA) y a 7,25 m (NBA)
de distancia de |a canasta.

El Bal 6n:

La pel ota de bal oncesto debe ser, evidentenente, esférica, de cuero o piel
rugosa, o material sintético, que facilite el agarre de |os jugadores aln con
| as manos sudadas (| os bal ones tienen una superficie con 9, 366 puntos).
Tradi ci onal nente es de color naranja, con |lineas negras, pero hay nmuchas
variantes. Las pel otas de indoor (pabell 6n cubierto) y de outdoor (exterior)
difieren en el material del cual estan recubiertas.

A partir de |la tenporada 2004-05 | a FI BA ha adoptado para sus conpetici ones
una pel ota con bandas claras anmarillas sobre el clasico color de fondo
naranja, para nmejorar la visibilidad de la pelota tanto por parte de |os

j ugadores cono por el publico.

Desde el afio 2007 en Espafia se utiliza un bal 6n con franjas negras, sobre e
que se discute su duraci é6n ya que resbal a en exceso

Crcunferencia: 68 - 73 cm

D anetro: 23-24 cm

Peso: 567 - 650 g

Se utilizan pelotas de tres denom naci ones diferentes correspondientes a tres
tamafios y pesos diferentes segun | as categorias: el namero "7", utilizado para
bal oncesto masculino, el "6" para bal oncesto fenenino, y el "5" para

m ni basket y pre-infantiles (nifilos de 8 a 12 afios general nente). Adenas, se
estipula que el balén ha de tener una presion tal que soltado desde 1,80 mde
altura, bote entre 1,40 y 1,60 mde altura.

La Canast a:

El tablero de la canasta, es un rectéangulo de 1.05 x 1.80 m de al nenos 30 mm
de grosor y con |los bordes inferiores acol chados.En |la parte central inferior,
se encuentra un rectangul o pintado de 0.59m x 0.45my que esté el evado de



tablero por la parte baja 0.15m en el interior del rectangulo se encuentra un
bascul ant e honol ogado que sostiene a |la canasta que nmide 0.45m |a canasta se
agarra del rectangulo interior en su centro. El aro de |la canasta debe tener
un di dnetro de 45,7 cm el rectangulo interior se utiliza para calcular e
tiro, y que al chocar con el la pelota se introduzca en |a canasta. El aro
esta situado a una altura de 3,05 netros y esta provisto de unas redes

honol ogadas.

| mpl enent os:

El equi pami ento de un jugador de bal oncesto se conpone de

Una cami seta sin mangas, originalmente de algodén, y en | a actualidad de
material sintético. En su parte delantera encontranmos el |ogotipo del equipo y
| a publicidad acordada (aunque en la NBA y otras conpeticiones no hay). En |l a
parte trasera encontranpos el apellido del jugador y en ocasiones la prinera
| etra del nonbre cuando hay dos o mas jugadores con apellidos iguales. Debajo
del nonbre, en grande, el nuanmero del jugador, que es nuy inportante para
apuntar el nanero de faltas y | os puntos del jugador asi conb |as sustituciones.

El pantal 6n puede ser corto o bernudas (aunque por |la noda de |levarlo
"pirata" al gunas conpeticiones conb | a NBA i nponen reglas sobre su | ongitud):
se puede encontrar, en pequefio, el nunero del jugador en el extreno derecho de
| a pierna. Debe ser de |l os misnos colores que |a cam seta, no puede tener
bol sil | os.

Cal zado: tienen forma de bota para sujetar bien el tobillo y protegerlo de
torceduras. Ademés cuentan con canaras de aire para preservar |la planta de
pi e. Las suel as deben tener un disefio apropi ado para frenar rapido.

Cal cetines: General nmente cortos y de al godén. Aunque suel en ser bl ancos
comp otros cal cetines deportivos, pueden ser de otro col or para adaptarse a
uniforme o, en raras ocasi ones, dejarse al gusto del jugador

Tanbi én se pueden afadir nufiequeras, cintas, brazal etes, cal entadores,
gafas de proteccién, etc.

Si stema de Punt uaci 6n:

Los tiros |ibres valen un punto.

Los tiros dentro de la zona o dentro de la linea de triple valen dos puntos.

Los tiros a partir de la linea de triple (a 6,25 mdel centro del aro, o
7,24 en la NBA) valen tres puntos.

Si el jugador esta tirando un tiro libre y pisala linea el tiro quedara

i nval i dado, en caso de que el jugador esté tirando desde la |linea de 3 puntos
si pisalalinea de 6,25 (NBA 7,24) el tiro sera valorado cono un tiro de canpo
(2 puntos). Sin enbargo un jugador en el caso de que tire desde |la distancia

de triple puede iniciar el tiro con un salto sin pisar la linea y caer encim o
sobrepasarla, en ese caso el tiro se consideraria de 3 puntos.

La puntuaci 6n se |l eva nedi ante dos sistemas, el prinero es la planilla donde
el anotador marca todas | as canastas que se han convertido en un cuadro
nunerado que contiene |os nuneros del tanteador y el segundo sistema es el

tabl ero el ectroni co, donde ademas se sefiala el crondnetro, el conteo de faltas
de cada jugador y de cada equipo y el cuarto que se esta jugando (si el actay
el marcador van en discordancia, o valido es o que refleja el acta; el

mar cador no es obligatorio y sirve unicamente al espectacul o asi que no hay
normati vas sobre su conteni do).
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