
Sección Deportes
_______________________________________________________________________ www.deperu.com/abc/

El Basketball o Baloncesto

Fue inventado por el Dr. James Naismith en diciembre de 1891 en la YMCA de
Springfield. Se juega con dos equipos de cinco personas, durante 4 períodos o
cuartos de 10 (internacional) o 12 (NBA) minutos cada uno. Al finalizar el
segundo cuarto, se realiza un descanso, normalmente de 10 a 20 minutos según
la reglamentación propia del campeonato al cual el partido pertenezca.

También hay una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la que se
juega en silla de ruedas, prácticamente con las mismas normas que el
baloncesto habitual.

Modo de Juego:





Duración de un partido: En la FIBA, según su reglamento el partido está
compuesto por cuatro períodos de 10 minutos cada uno. En la NBA la duración de
cada período es de 12 min, y en NCAA se juegan dos períodos de 20 minutos cada
uno. Si el partido finaliza con empate entre los dos equipos, deberá jugarse
una prórroga de 5 min más. Y así sucesivamente hasta que un equipo gane el
partido. 





Jugadores: el equipo presentado al partido está formado por 12 jugadores como
máximo. 5 formarán el quinteto inicial y los otros 7 serán los suplentes. El
entrenador podrá cambiar a los jugadores tantas veces como desee aprovechando
interrupciones en el juego. 





Inicio del partido: debe colocarse un jugador de cada equipo dentro del círculo
central con un pie cerca de la línea que divide el terreno de juego en dos
mitades, situado cada uno de ellos en su campo. Los demás jugadores deben
estar fuera del círculo. El árbitro lanza la pelota hacia arriba desde el
centro del círculo y los dos jugadores saltan verticalmente para intentar
desviarla, sin cogerla, hacia algún compañero de su equipo. 





Árbitros: para la mayoría de competiciones suelen ser dos árbitros los
encargados de dirigir el encuentro. Aunque para muchas ligas profesionales
existan tres y para otras con muy bajo presupuesto uno. 





Mesa de anotadores: la mesa de anotadores (anotador, ayudante de anotador,
cronometrador, operador de la regla de 24 s y, si lo hubiera, comisario)
controla todas las incidencias del partido (tanteo, tiempos muertos, tiempo de
juego, faltas, cambios, etc.) y elabora el acta del partido.





Reglamento:

Un partido debe ser dirigido por tres árbitros, uno principal y dos
auxiliares. Estos serán asistidos desde la mesa de anotadores, cronometradores
y un comisario técnico. Los árbitros y sus ayudantes dirigirán el juego de
acuerdo con las reglas e interpretaciones oficiales. Tendrán que ajustarse al
máximo al reglamento y no pueden tener ninguna conexión con cualquiera de los
equipos teniendo que ser completamente competentes e imparciales. El árbitro
principal decidirá en cualquier situación de discrepancia entre árbitros
auxiliares, mesa de anotadores, dudas de validez en las canastas, dará su
aprobación al acta, es el responsable de verificar, inspeccionar y aprobar
todos los elementos técnicos y podrá tomar decisiones sobre situaciones no
reglamentadas ni regladas. Los árbitros se pueden comunicar con la mesa de
anotadores y con el resto de árbitros mediante la gesticulación, señalizando
las incidencias con una serie de señales preestablecidas.

Tiempo de Juego:

Los partidos de baloncesto se dividen en 4 cuartos de 10 minutos cada uno en
el ámbito del baloncesto FIBA, de cuatro cuartos de 12 minutos en la NBA y dos
partes de 20 minutos en la NCAA.




El Campo de Juego:





Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangular
y libre de obstáculos, con 15 m de ancho y 28 m de longitud. 





El perímetro de la pista debe estar libre de obstáculos a dos metros de
distancia. 





La altura del primer obstáculo que se encuentre verticalmente sobre la pista
debe de estar como mínimo a 7 m de altura. 





El campo está dividido en dos mitades iguales separados por la línea denominada
de medio campo y con un círculo que parte del centro de la pista, el círculo
central mide 3,6 m diámetro. Para cada equipo, el medio campo que contiene la
canasta que se defiende se denomina medio campo defensivo y el medio campo que
contiene la canasta en la que se pretende anotar se denomina medio campo
ofensivo. 





En los lados menores se sitúan los aros que están a 3,05 m. de altura y se
introducen 1,20 m. dentro del rectángulo de juego, tienen que estar provistos
de basculantes homologados. 





Paralela a la línea de fondo encontramos la línea de tiros libres, que se
encuentra a 5,80 m de la línea de fondo y a 4,60 m de la canasta. El círculo
donde se encuentra la línea de tiros libres tiene un diámetro de 1,80 m. Las
líneas miden 6 cm. de ancho. 





La línea de tres puntos se encuentra situada a 6,25 m. (FIBA) y a 7,25 m. (NBA)
de distancia de la canasta.





El Balón:

La pelota de baloncesto debe ser, evidentemente, esférica, de cuero o piel
rugosa, o material sintético, que facilite el agarre de los jugadores aún con
las manos sudadas (los balones tienen una superficie con 9,366 puntos).
Tradicionalmente es de color naranja, con líneas negras, pero hay muchas
variantes. Las pelotas de indoor (pabellón cubierto) y de outdoor (exterior)
difieren en el material del cual están recubiertas.

A partir de la temporada 2004-05 la FIBA ha adoptado para sus competiciones
una pelota con bandas claras amarillas sobre el clásico color de fondo
naranja, para mejorar la visibilidad de la pelota tanto por parte de los
jugadores como por el público.

Desde el año 2007 en España se utiliza un balón con franjas negras, sobre el
que se discute su duración ya que resbala en exceso.

Circunferencia: 68 - 73 cm



    

    Diámetro: 23-24 cm

    

    

    Peso: 567 - 650 g

    



Se utilizan pelotas de tres denominaciones diferentes correspondientes a tres
tamaños y pesos diferentes según las categorías: el número "7", utilizado para
baloncesto masculino, el "6" para baloncesto femenino, y el "5" para
minibasket y pre-infantiles (niños de 8 a 12 años generalmente). Además, se
estipula que el balón ha de tener una presión tal que soltado desde 1,80 m de
altura, bote entre 1,40 y 1,60 m de altura.

 

La Canasta:

El tablero de la canasta, es un rectángulo de 1.05 x 1.80 m, de al menos 30 mm
de grosor y con los bordes inferiores acolchados.En la parte central inferior,
se encuentra un rectángulo pintado de 0.59m x 0.45m y que está elevado del



tablero por la parte baja 0.15m, en el interior del rectángulo se encuentra un
basculante homologado que sostiene a la canasta que mide 0.45m, la canasta se
agarra del rectángulo interior en su centro. El aro de la canasta debe tener
un diámetro de 45,7 cm, el rectángulo interior se utiliza para calcular el
tiro, y que al chocar con el la pelota se introduzca en la canasta. El aro
está situado a una altura de 3,05 metros y está provisto de unas redes
homologadas.

Implementos:

El equipamiento de un jugador de baloncesto se compone de:



    

    Una camiseta sin mangas, originalmente de algodón, y en la actualidad de
material sintético. En su parte delantera encontramos el logotipo del equipo y
la publicidad acordada (aunque en la NBA y otras competiciones no hay). En la
parte trasera encontramos el apellido del jugador y en ocasiones la primera
letra del nombre cuando hay dos o más jugadores con apellidos iguales. Debajo
del nombre, en grande, el número del jugador, que es muy importante para
apuntar el número de faltas y los puntos del jugador así como las sustituciones. 

    

    

    El pantalón puede ser corto o bermudas (aunque por la moda de llevarlo
"pirata" algunas competiciones como la NBA imponen reglas sobre su longitud):
se puede encontrar, en pequeño, el número del jugador en el extremo derecho de
la pierna. Debe ser de los mismos colores que la camiseta, no puede tener
bolsillos. 

    

    

    Calzado: tienen forma de bota para sujetar bien el tobillo y protegerlo de
torceduras. Además cuentan con cámaras de aire para preservar la planta del
pie. Las suelas deben tener un diseño apropiado para frenar rápido. 

    

    

    Calcetines: Generalmente cortos y de algodón. Aunque suelen ser blancos
como otros calcetines deportivos, pueden ser de otro color para adaptarse al
uniforme o, en raras ocasiones, dejarse al gusto del jugador. 

    

    

    También se pueden añadir muñequeras, cintas, brazaletes, calentadores,
gafas de protección, etc.

    



Sistema de Puntuación:



    

    Los tiros libres valen un punto.

    

    

    Los tiros dentro de la zona o dentro de la línea de triple valen dos puntos.

    

    

    Los tiros a partir de la línea de triple (a 6,25 m del centro del aro, o
7,24 en la NBA) valen tres puntos.

    



Si el jugador está tirando un tiro libre y pisa la línea el tiro quedará
invalidado, en caso de que el jugador esté tirando desde la línea de 3 puntos
si pisa la línea de 6,25 (NBA 7,24) el tiro será valorado como un tiro de campo
(2 puntos). Sin embargo un jugador en el caso de que tire desde la distancia
de triple puede iniciar el tiro con un salto sin pisar la línea y caer encima o
sobrepasarla, en ese caso el tiro se consideraría de 3 puntos.

La puntuación se lleva mediante dos sistemas, el primero es la planilla donde
el anotador marca todas las canastas que se han convertido en un cuadro
numerado que contiene los números del tanteador y el segundo sistema es el
tablero electrónico, donde además se señala el cronómetro, el conteo de faltas
de cada jugador y de cada equipo y el cuarto que se está jugando (si el acta y
el marcador van en discordancia, lo válido es lo que refleja el acta; el
marcador no es obligatorio y sirve únicamente al espectáculo así que no hay
normativas sobre su contenido).

 

[Fuente]
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